
 
Памятка «Как защититься от гриппа?» 

 
ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ 

ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

ʏʠʩʪʠʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʙʳʪʦʚʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɻʠʛʠʝʥʘ ʨʫʢ - ʵʪʦ ʚʘʞʥʘʷ ʤʝʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʨʠʧʧʘ. ʄʳʪʴʝ ʩ 

ʤʳʣʦʤ ʫʜʘʣʷʝʪ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʘʝʪ ʤʠʢʨʦʙʳ. ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ 

ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʠʣʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. 

ʏʠʩʪʢʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʩʪʦʣʦʚ, ʜʚʝʨʥʳʭ ʨʫʯʝʢ, ʩʪʫʣʴʝʚ ʠ 

ʜʨ.) ʫʜʘʣʷʝʪ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʘʝʪ ʚʠʨʫʩ. 
 
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʦʝʟʜʦʢ ʠ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ. 

ʇʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʧʣʘʪʢʦʤ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʪʨʦʛʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʛʣʘʟʘ, ʥʦʩ ʠʣʠ ʨʦʪ. ɻʨʠʧʧʦʟʥʳʡ ʚʠʨʫʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʵʪʠʤʠ ʧʫʪʷʤʠ. 

ʅʝ ʩʧʣʝʚʳʚʘʡʪʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ. 

ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʨʫʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʯʪʦʙʳ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺʠʨʫʩ ʣʝʛʢʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ (ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ, ʢʘʰʣʝ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ  

1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ 

ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ. ʀʟʙʝʛʘʷ ʠʟʣʠʰʥʠʝ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʤ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʩʦʥ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ? 

ʆʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʜʦʤʘ ʠ ʩʨʦʯʥʦ ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ ʚʨʘʯʘ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠ ʧʝʡʪʝ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ. ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʇʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʧʣʘʪʢʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʯʠʭʘʝʪʝ ʠʣʠ ʢʘʰʣʷʝʪʝ. ʂʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʦʡʪʝ 

ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

 


